
Stödebygdens Landsbygdslots
I Stödebygden finns många småföretag med utveck-
lingsmöjligheter och flera offentliga arbetsplatser. Inom 
ett antal områden saknas entreprenörer som kan starta 
nya företag, för att komplettera och utveckla de  
befintliga. Rätt kompetens behövs för att bygden skall 
växa och utvecklas.

För den som längtar efter ett liv nära naturen, med 
möjlighet att odla och ha egna djur, samt utveckla sina 
fritidsintressen har Stödebygden mycket att erbjuda. 
Här finns boende av hög kvalitet till låg kostnad, bra 
kommunikationer och en trygg uppväxtmiljö för barn 
och ungdomar. Kulturlivet och föreningarna har ett rikt 
utbud av aktiviteter för alla åldrar.

Den offentliga servicen erbjuder bra skola, barn-
omsorg och äldreomsorg, bibliotek, badhus med gym 
och vårdcentral. Ombud för post, bank och apotek 
finns i Stöde och Torpshammar. Matfors har fullt 
utbyggd service. Dessa orter ligger på 20-40 minut-
ers pendlingsavstånd från Sundsvall, en mellanstor 
stad med ett stort utbud av shopping, restauranger, 
idrottsevenemang och kultur. Där finns arbetsplatser i 
många olika branscher samt även Mittuniversitetet. Till 
Sundsvall kan man enkelt resa från Stockholm med 
flyg eller drygt tre timmar med tåg. Därifrån reser man 
västerut med bil, tåg eller buss till Matfors, Stöde och 
Torpshammar.

Är du intresserad av att kombinera ett liv med 
hög livskvalitet på landsbygden med närheten 
till stadens utbud, tveka inte att kontakta oss;

Projektledare: Bodil Eriksson  
tel: +46 (0)70-714 79 89  
e-mejl: eriksson.bodil@gmail.com  
(talar svenska och engelska) 

Konsult: Heico Basten  
tel: +46 (0)691-663216  
e-mejl: destis@telia.com  
www.destis.eu  
(talar svenska, holländska, tyska och engelska)

Bakom projektet står Stödebygden företag och 
föreningar i samverkan, Sundsvalls kommun, 
Arbetsförmedlingen och Leader Mittland med 
stöd av EU.

Projektet pågår augusti 2011- augusti 2013

Stödebygdens Landsbygdslots 
erbjuder:
• Nätverk med kontakter hos företag,  

föreningar och myndigheter.
• Hjälp att matcha Din kompetens med  

de behov av arbetskraft som finns
• Stöd att hitta praktikplats och/eller 

arbete
• Starta eget kurser, handledning och 

etableringsstöd för entreprenörer
• Validering och översättning av betyg 

och arbetsintyg från andra länder
• Kartläggning av informell  

kompetens
• Information om service och  

kommunikationer för studier eller 
arbete på orter i närheten

• Hjälp att hitta lediga bostäder och 
affärslokaler

• Kontakt med vård, skola, förskola 
och äldreomsorg

www.stodebygden.se
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Stödebygdens Landsbygdslots
There are many small enterprises in the Stödebygden area 
with possibilities to grow and develop and several areas 
of work in the public sector. Some areas of business need 
entrepreneurs who can start new firms to complement the 
existing enterprises. New skills are
necessary to develop the region and make it grow.

For people who are longing for a good life close to 
nature, with the possibility to grow vegetables, keeping 
animals and develop special interests and hobbies the 
Stödebygden area has a lot to offer. You can find houses 
of good quality at a low cost and a safe environment 
where children and young people can grow up. There are 
several club activities in many areasof interest, for all ages.

Public facilities offer a good school, preschools, service 
for old people, library, gym, bathhouse and medical 
clinic. You can find service from the postoffice, bank and 
pharmacy in Stöde and Torpshammar, and full public 
facilities in Matfors. These towns are within 20-40 minutes 
commuting distance from Sundsvall, a mediumsized town 
which supply good shopping, restaurants, athletic events 
and culture. There are working places in several different 
branches and also Mid Sweden University. You can easily 
reach Sundsvall byairplane or train in approximately three 
hours from Stockholm. From there continue west by bus, 
train or car to Matfors, Stöde and Torpshammar.

Are you interested in combining a good life in 
the countryside and the supplies of a city, do 
not hesitate to contact us;

Leader of the project: Bodil Eriksson  
phone: +46070-714 79 89  
e-mail: eriksson.bodil@gmail.com  
(speaks Swedish and English) 

Consultant: Heico Basten  
phone: +46070-252 92 55  
e-mail: destis@telia.com,  
www.destis.eu  
(speaks Swedish, Dutch, German and English)

The project is sponsored by Stödebygden 
företag och föreningar i samverkan (companies 
and clubs working together in Stödebygden 
area), Sundsvall Commune, the Job Centre 
and Leader Mittland supported by EU.

The time of the project is August 2011-August 
2013.

Guide for local rural development  
of the Stödebygden area offers;
• Network with contacts at companies and  

clubs and authorities
• Help to match your competence  with the 

needs of the enterprises in the region
• Support to find practice at a  

company and /or work
• Support to entrepreneurs who want to 

start new companies and help to learn 
the Swedish system

• Validation and translation of  
certificates from other countries

• Mapping informal competence
• Information about service and public 

transports for work or  
studies in other cities

• Help to find houses for sale,  
apartments for rent and places for 
business

• Contact with school, preschool,  
medical clinic and care for old people

www.stodebygden.se


